OHKEY DRINK

ESPRESSO 1,50 €
CAFE LLARG 1,60 €
AMERICA 1,80 €
MACCHIATO 1,80 €
CAFE AMIB LLET 1,90 €
CAPUCCINO 250 €
CARAMELLATTE 3,00 €
CAFE LATTE 3,00 €
MATCHA LATTE 3,00 €
MOCCALATTE 3,00 €
CHAI LATTE 3,00 €
XOCOLATA DESFETA 3,50 €
TES (veure carta)

GOTDE LLET 1,20 €
GOT DE LLET amb colacao 1,90 €
SUC DE TARONJA NATURAL 3,80 €
SUC TARONJA, PASTANAGA I POMA 420 €
SUC COGONIBRE, API, PONIA, 4,20 €
LLIMONA | GINGEBRE

SUC REMIOLATXA, GINGEBRE, 420 €
LLIMIONA, MIADUIXA I TARONJA

LLIMONADA FRESCA NATURAL 3,00 €
BATUT PLATAN, MADUIXA | TARONJA 420 €
BATUT PROTEIC PROTEINA WHEY 3,80 €
O PROTEINA VEGANA

Llet de vaca sense lactosa o beguda vegetal al

gust, proteina a escollir de diferents sabors:

logurt grec / crema cacauet / fruita al gust / +1,00 €
creatina / cafe sol

FRAPPE CAFE 350€
FRAPPE MIATCHA 3,90 €
FRAPPE CHAI 3,50 €
FRAPPE ROOIBOS 3,90 €
Beguda refrescant i cremosa amb gel picat i un toc de llet
SMOOTHIE FRUITS DEL BOSC 3,90 €
SMOOTHIE MIANGO 3,90 €
Suplements de virutes de xocolata, coco... +1,00 €

AIGUA1L 1,50 €
AIGUAANMBGAS 1L 1,60 €
KOMBUTXA 3,50 €
CACAOLAT 2,70 €
REFRESC \WHOLE EARTH ecologic 250 €
REFRESC 2,00 €
Coca-Cola, Coca-Cola Zero, Aquarius,
Nestea, Fanta taronja, Fanta llimona
ESTRELLA 33 cl 2,00 €
CANYA ESTRELLA 33 cl 2,00 €
DANINM LEMION 2,00 €
FREE DANIM 2,00 €
TURIA 2,20 €
VVOLL DANIM 250 €
IPA COMIPLOT 2,80 €
ALHAMBRA 2,80 €
COPADE VIBLANC 3,50 €
COPA DE VI NEGRE 3,50 €
VERMUT 4,00 €
OLIVES ) 3,50 €
PATATES XIPS * 2,60 €
TAULA DE FORMATGES | 12,90 €
TAULA D’EMIBOTITS 15,90 €
% HUMIMUS amb crudités < 7,00 €
“” GUACANMIOLE ANIB NACHOS 750 €
PA AMB TOMAQUET 380¢€

DOLGOS

A Ohkey foods, cada dia ens
serveixen i elaborem una gran
varietat de productes dolcos
artesans que trobareu a la vitrina:
Galetes, pastissos, donuts ohkey, croissants
(normals, de xocolata i planxats), ...

MINI  GRAN

EMBOTIT ¢ 0 350€ 450€
Formatge, llom, xori¢, gall d'indi, llonganissa
TRUITA "~ 395€ 495¢€
PERNILIBERIC © | o 445€ 595€
BIKINI gall d'indi i formatge © o 3,95 €
BIKINI OHKEY ibéric amb formatge © 4,95 €
VEGETAL® |+ 4,95 €
Tomaquet, enciam, tonyina i maionesa
SALMG © | 8,50 €
Salmé fumat, crema cottage, alvocat laminat
i cibulet
IBERICA 750 €
Alvocat, iberic i microvegetacié
BURRATA |~ 790 €
Burrata, tomaquets confitats, pesto d’anacards,
cibulet i crema balsamica
PERAIGORGONZOLA © | =~ 750 €
Gorgonzola, microvegetacio, pera confitada,
nous, mel de romani i farigola
LAREVUELTA = || © 6,90 €
Alvocat, remenat d’ous i tomaquet amb base de
Mascarpone

“/ DOLGCA (pa de brioix) 6,00 €

Crema de cacauet, platan i canyella.

O bé, crema de cacau d’avellanes i fruits vermells

S . e
A escollir entre pa de massa mare / espelta / sense gluten (fajol i arros)
Les torrades i els entrepans sense gluten tenen un suplement de + 1,00 €

EXTRES:

Ou +100€  Formatgedecabra | | +100€
Salmé fumat ¥ =~  +150€ Formatge feta | |

Alvocat +150€ Tonyina v

Cherrys confitats +150 € Pemil ibéric

* Qualsevol canvi en els plats o productes pot tenir un cost extra.

PASTISSOS @®k

CARROT CAKE “
BANANA BREAD
MARMOLAT ©
PA DE PESSIC amb iogurt i nabius ¢
MIATCHA de xocolata blanca i gerds

+150€
+150€
+150€

210 €
210 €
3,95 €
3,95 €
4,20 €

¥ FRUITA BOWIL

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal. % gluten

sense gluten

fruits secs SZ=2> peix

PANCAKE BOWL |

Mini pancakes amb fruita

ACAIBOWL = =

Acai, granola a escollir, fruita a escollir i fruits secs

a escollir

PORRIDGE BOWL

Civada, amb llet de civada, fruita i granola

Extra de proteina (de vainilla o xocolata)

IOGURT BOWIL |

logurt grec, granola a escollir i fruita a escollir

Fruita de temporada a escollir a daus

\

\WRAP DE POLLASTRE

Pollastre, ruca, verdures al forn, alvocat,
formatge i maionesa d’alvocat

-~ & @&
WRAP VEGETARIA =
Heura, ruca, verdures al forn, alvocat,
formatge vega i maionesa d’alvocat

WWRAP RODO VEDELLA il

\/edella, verdures al forn, mozzarella, maionesa
d’alvocatilima
WRAPKIDS © |
Gall d'indi i formatge

6,80 €

6,50 €

6,50 €

+1,00€

5905 €

450 €

8,95 €

935€

895€

450 €

U (A 2
| [‘ S

BURGUER VEDELLA *
Pa de brioix, hamburguesa vedella 100%,
ceba caramel-litzada, formatge, tomaquet i
salsa de mel i mostassa
BURGUER VEGETARIANA
Pa de brioix, hamburguesa vegana d’heura,
ceba caramel-litzada, formatge vega,
tomaquet i salsa d’agave i mostassa

h &

9,90 €

10,50 €

Y

VEGETARIANA
Pizza amb base de coliflor, tomaquet natural
en salsa, mozzarella vegana, xampinyons i ceba

iife

FORMATGES
Pizza amb base de pollastre, tomaquet
natural en salsa, mozzarella, gorgonzola,
formatge de cabrai orenga

Ohkey

11,90 €

12,50 €
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MENU MIGDIA S1

15,00€

OH! KOMBO'S |

Escull el teu plat en funcio gustos i necessitats

(escollir un primer i un segon)

PRIMIEERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Filet de pollastre amb curri vermell amb arros basmati

- Canelons farcits de bolets de temporada amb beixamel vegana
- Hamburguesa de vedella 100% amb puré de patates

LA BURRATINA 11,50 €

Alberginia a la planxa, burrata, ruca, tomaquets
confitats i pesto d’anacards

EL GALLINER 12,50 €

Moniato al forn, ou dur, pollastre, boles de
mozzarella i alvocat

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Botifarra amb patates al caliu

- Lasanya de carbassa, formatge de cabra i poma caramel-litzada
- Falafel amb salsa de iogurt i cogombre

SOC DE PAGES 11,50 €

Carbass6, xampinyons, formatge feta,
tomaquets cherry i dos ous a la planxa

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

-\Wok de verdures amb vedella de Girona

- Seita al pebre verd amb arrdos basmati

- Moniato farcit d'ou amb pebre negre i parmesa

A CONTRACORRENT 12,50 €

Salmé fumat, mango, alvocat, esparrecs verds
i remenat d’ous

PRIMERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Pollastre amb patates a la llimona

- Hamburguesa de bolets amb arros basmati i ceba caramel-litzada
- Mandonguilles vegetals de cereals i verdures amb salsa jardinera

S’HA ACABAT EL BROQUIL 11,50 €

Quinoa, carbasso, pollastre, tomaquets cherry
confitats, bimis i nabius

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Broqueta de tonyina marinada amb salsa teriyaki amb verdures
- Arros basmati amb llenties vermelles i ceba caramel-litzada
-\WWrap de pollastre a I'estil Ohkey

LHAMBURGUESA DE LA NURI 12,50 €

Hamburguesa vegana (100% natural, sense
colorants ni additius) amb moniato al forn,
tomaquet cherry, alvocat i xampinyons

11,50€

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.
(escollir una opcié)

- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

gluten @ sense gluten ou lacosa fruits secs peix vega

Q2.

Inclou aigua i postres
(pastis del dia, iogurt amb fruita i granola o macedonia de fruites)
Preus amb iva

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.
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MENU MIGDIA s2

15,00€

(escollir un primer i un segon)

PRIMIEERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Piquillos farcits de seita i porro amb mousse d’escalivada

- Hamburguesa de porc amb formatge de cabra i ceba caramel-litzada amb patates
- Salmé a l'all cremés i verdures al forn

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Arros basmati amb verdures i algues amb allioli de lima

- Truita de patates amb ceba, timbal de cuscis amb encenalls de carbassé
- Bacalla amb samfaina

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Quiche de pebrot escalivat, ceba, bacé i gruyere

- Hamburguesa argentina criolla amb patata vermella i mongeta tendra
- Brocoli amb puré de moniato, cigrons i tofu

PRIMERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Pollastre amb patates panadera amb ceba

- Seita estil oriental amb timbal de quinoa

- Pastis de verdures amb salsa brie i coulis de mango

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Hamburguesa de vedella amb formatge de cabra amb cigrons i verdures
- Sépia amb peéesols

- Bacalla a la mussolina d’all cremat

11,50€

(escollir una opcié)

- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

Inclou aigua i postres
(pastis del dia, iogurt amb fruita i granola o macedonia de fruites)
Preus amb iva

OH!'KOMBO'S

Escull el teu plat en funcio gustos i necessitats

LA BURRATINA

Alberginia a la planxa, burrata, ruca, tomaquets
confitats i pesto d’anacards

EL GALLINER

Moniato al forn, ou dur, pollastre, boles de
mozzarella i alvocat

SOC DE PAGES

Carbass6, xampinyons, formatge feta,
tomaquets cherry i dos ous a la planxa

A CONTRACORRENT

Salmé fumat, mango, alvocat, esparrecs verds
i remenat d'ous

S’HA ACABAT EL BROQUIL

Quinoa, carbasso, pollastre, tomaquets cherry
confitats, bimis i nabius

LHAMBURGUESA DE LA NURI

Hamburguesa vegana (100% natural, sense
colorants ni additius) amb moniato al forn,
tomaquet cherry, alvocat i xampinyons

\

11,50 €

12,60 €

1,50 €

12,50 €

11,50 €

12,60 €

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

@ sense gluten ou lacosa fruits secs

vega

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

Q2.
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MENU MIGDIA s3

15,00€

(escollir un primer i un segon)

PRIMIEERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Pernilets de pollastre amb patata al caliu

- Hamburguesa vegetal amb verdures

- Riquillo farcit de mousse de bacalla i salsa d’anxova

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Pollastre estofat amb moniato

- Pésols amb tempeh, verdura i teriyaki

- Lasanya d’espinacs, panses i nous amb beixamel trufada

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Hamburguesa de vedella amb pebrot verd i patates panaderes

- Mandonguilles veganes amb salsa de pastanaga i flor de camamilla infusionada
- Rodanxa de llu¢c amb salsa estil tartara amb guarnicié d’arros

PRIMERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Rotllet d’alberginia amb xampinyons i pesto
- Ploma de porc amb prunes

- Gnocchi a la bolonyesa de pollastre

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Llom de seita amb patata al forn

-\Wrap de rostit de vedella estil Ohkey (vedella, verdura i mozzarella)
- Arros basmati amb curri i gambes amb verdures

11,50€

(escollir una opcié)

- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

Inclou aigua i postres
(pastis del dia, iogurt amb fruita i granola o macedonia de fruites)
Preus amb iva

OH!'KOMBO'S

Escull el teu plat en funcio gustos i necessitats

LA BURRATINA

Alberginia a la planxa, burrata, ruca, tomaquets
confitats i pesto d’anacards

EL GALLINER

Moniato al forn, ou dur, pollastre, boles de
mozzarella i alvocat

SOC DE PAGES

Carbass6, xampinyons, formatge feta,
tomaquets cherry i dos ous a la planxa

A CONTRACORRENT

Salmé fumat, mango, alvocat, esparrecs verds
i remenat d’ous

S’HA ACABAT EL BROQUIL

Quinoa, carbasso, pollastre, tomaquets cherry
confitats, bimis i nabius

LHAMBURGUESA DE LA NURI

Hamburguesa vegana (100% natural, sense
colorants ni additius) amb moniato al forn,
tomaquet cherry, alvocat i xampinyons

gluten @ sense gluten ou lacosa fruits secs

\

1,50 €

12,60 €

1,50 €

12,60 €

1,50 €

12,60 €

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

vega

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

Q2.
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MENU MIGDIA

15,00€

(escollir un primer i un segon)

PRIMIEERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Canelons de xampinyons i maté casolans

- Estofat de vedella amb timbal d’arros

- Quinoa amb verdures i tofu saltejat amb all i julivert

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Pop a la gallega (estil Ohkey)

- Risotto de cremds de carbassa amb festuc i encenalls de parmesa
- Botifarra amb moniato al forn

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Patata i mongeta bullida amb llenguado al perfum de llimona
- Rodanxes de pollastre farcit estil caprese

- Truita de tofu i verdures amb salsa terivyaki

PRIMERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Bacalla amb samfaina

- Hamburguesa vegana d’arros i tofu amb patata panadera

- Broqueta de pollastre i verdures amb guarnicié de llenties vermelles

PRIMIERS
- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

SEGONS

- Escorpora al forn amb saltejat de verdures
- \Wok d’entrecot vedella de Girona

- Lasanya artesana de pollastre i moniato

11,50€

(escollir una opcié)

- Amanida ‘Fresh Fast Food’
- Crema o sopa del dia

Inclou aigua i postres
(pastis del dia, iogurt amb fruita i granola o macedonia de fruites)
Preus amb iva

OH!'KOMBO'S

Escull el teu plat en funcio gustos i necessitats

LA BURRATINA

Alberginia a la planxa, burrata, ruca, tomaquets
confitats i pesto d’anacards

EL GALLINER

Moniato al forn, ou dur, pollastre, boles de
mozzarella i alvocat

SOC DE PAGES

Carbass6, xampinyons, formatge feta,
tomaquets cherry i dos ous a la planxa

A CONTRACORRENT

Salmé fumat, mango, alvocat, esparrecs verds
i remenat d’ous

S’HA ACABAT EL BROQUIL

Quinoa, carbasso, pollastre, tomaquets cherry
confitats, bimis i nabius

LHAMBURGUESA DE LA NURI

Hamburguesa vegana (100% natural, sense
colorants ni additius) amb moniato al forn,
tomaquet cherry, alvocat i xampinyons

gluten @ sense gluten ou lacosa fruits secs

\

11,50 €

12,60 €

1,50 €

12,50 €

1,50 €

12,60 €

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

vega

* Qualsevol al-lérgia important s’ha de consultar sempre al personal.

Q2.




